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[KUHINIA]

VEGANSKA
OAZA
U SREDISTU ZAGREBA

RESTORAN NOVA VEC PETNAEST GODINA U
ILICI 72 U ZAGREBU NUDI VEGANSKE
SPECIJALITETE SPRAVLJENE PREMA
MAKROBIOTICKIM NACELIMA. PRAVA JE
NEPUSACKA OAZA U KOJOJ LJUDI MOGU

U MIRU UZIVATI U PAZLJIVO ODABRANIM,
CJELOVITIM SASTOJCIMA IZ EKO-UZGOJA, | TO
ISKLJUCIVO BILJNOGA PODRIJETLA TE JEDINI
RESTORAN OVE VRSTE U JADRANSKOJ REGIJI.

Restoran Mova ureden & U ugodnom minimalistickom stilu neutralnib
boja. Kao niepgova prednost slicy se Avopisne boje jela obavigne lep-
exom mirisa | jedinstvenin okusa, a to ja | njegova najveca wrisdnost. P
oratiry namirmica ad kojin spaviau ukusna jsia, vrsnl kubari restoransa

ova vode raduna da su sastopel cielovitl, svies te organski uzgojeni | se
Fonakl. Svako je njinovo elo savrEena ravnoteza okusa, hranjivin sasio-
|aka | u skladu & prehramienim potrebama danasnjeg covieka, Koriste
samao frranuy vodu, ne koriste zamrznute namimice, a hranu kuhaju
igkfucvD U kvalitetnom posudu od nehrdajucegs Gelika.

Svaki Kuhar kajl radi U restorany Nows prolaz) possbnu edukaciju jer se
znanje o prebrani temealieno) na makrobiotickim nadelima ne stigée U
unhicaianmm kuharakim Skolama. Danas su passbng ponosni Na Svoga
Zafa kuhinje, Turtka Sakotu, kaji u posliednjih sedam godina ulaze mano-
go truda | viestine o pripremu doista wkusnih obroka kofl su savrsen
sp) rjegove izvedbe | ideia viasnika restorana Zatka Pejica | Jadranke
Boban Peic

Dok su prija narmirnice kupovall u Austrli, danas im je posebno drago sto
gve namimice rmogu kupil u Hratska) jer povrde za njit uzgajaju domaci
poljoprivrednicl, a vedina namimica ekolodkega & podrijetia,

| danas, nakon petnasst godinag, U restoranu Nova Sire se dobire vitwas-
i, a posebno Im g drago Sto mogu primigstit da se kod fudi sve vide
razvij svijest o vainast kvalitetne prehrane.

Sef kuhinje: Tvrtko Sakota
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ROLADA SA SEITANOM | PECENOM PAPRIKOM

krizke seflana debline 1/2 cm {brof knskl ovis! o broju fud),
mariniran U mediteranskeay mannadl

1 crvana i neka druga paprika, mesnatia fovisng o broju
kriski seitans)

I kocka dirmifanpg tofua, narerana na Slapice debling

12 cm

1 Saka swedfega bosiike, nareranogs na Irarice

KLASAE MNAace

brazno ({ip-850)

1421 crhoga piva

zof

ulia 7a priare

Priprama’ Od bragéna | pola fitre piva napravite amiesy malo
puscu od one za palatinke. Posolite. Papriky pecite U pac
nicl dok ne pocmi sa svin strana. Stavite j2 u pasimatu
vracicu. Ostavite da stoji 10 minuta pa je ogulibe, MNa krigku
seitana stavite 1 polovicu paprike, na to dimiien tofu te po-

spite bosilkom. Napravite roladu | uGvrstite s 2-3 Cadkalice.
Uvalate U smjesd bragna | piva, odiedite | uvaljate u
mrvice,

Prite dok ne poprimi 2latnu boju pa procijedite na papir-
ratam ubrusy.

Mozete poshu@it wuce il hladno,

Mediteranska marinada

£ redrja cesmaka, Fonedena U pasiu

gak T imung

| Ziea pirea od rajtice

1 Jiicica sfermentks kima, poprdanin | grubo migvenih
1 #ica masinovog ulia

1 Hica rumaring, usitnignog

I/2 crvenog luka, sino nanbanog

2 ice svigfeg bosiika, nasjsckanog

s00, ornil papar
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JUHA OD CIKLE S KREMOM OD LIMUNA

SPORTER P

200 g spiralia

130 ml umaka od rajtice

70 g seitana

50 g fofud

50 g fampinjona

20 g mrkve

50 g cvielace

40 g brokule

I Hica seFamornga Ui

2 Hice shovua

Crver i

brasno

palenta

alimifeny tafu

Priprema: Karfiol | mrkva staviti kuha

1i, @ nakon tn minute dodati | brokule,
L mjesavinu bragna | palente Lvaljah
sejtan | tofu, ispraiti U dubckome Ul

Gliive | luk pirjati na sszamovom Wi,
oodath sefian § fofu, da bude saftno
termalica, poshoyati 18 dodati svied
bicsiljak il persin,

1 veca glavica chvenaga luka,
sitho naseckana

| velifi krurmnpir, narezan ng kocke
1 mrkva narezana na kocke

4 cikle srednje velidine, nNarezane
na kacks

2 redrja éadnjaka, sino narezana
1 dica mashirovoga uis

142 Zicice praha koraindra

1 ovorow (st

172 icioe-suhoga timijans

1/8 #cice nanbancga muskalnog
Crascica

1 Aigica sihoga i 1 Zhica sitng
nasjeckanog svigfeg koora

2 | ternelica od povréa

1 Zlica nzinog octa

501 sviede mifevery bilel paoar

Priprerma: Ma ulju 5 minuta pirjaite uk.
Dodajte Cainjak pa pirajte o8 2 minute.
Oodajte korjandar, tirmgan, muskatni
orasSic, suhi kopar | na srednjo] vatr
pirjate o0& 1 minute, Dodajte kum-

pir, mrkevy, ciklu | temeliac. Poklopite
| kuhajte 40-50 minuta il dok cikia ne
omekia. Dodajte rizin ocat |, ako nista
upaotrjebili suh, dodajte sviedi kopar
Mijedavinu podielite u nekoliko diglova
I dobre ih izmiksajte.

Po Zefii dodajte sol | papar, Poslufite s
1 Bicom kreme od Bmura | dumibina,

krema od limuna | dumbira

180 g mekiega sviefeq tofa
naribana korica T fimuna | sok

od Jednoga fmna

1.8 om syledaegq dumbira, ogulitl | sitna
nagieckati

! Hiea bffelog misa

1 Zicica senfa Dijon

| Aidica rifFnog slaca

1 2idica rmasinovon wia

s0f

Miksajte sve sastojke dok ne dobijete
oty kramiu
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FOCACCIA SENDVIC

70 g tofle

70 g seffana

190 o foccaca

25 g shitakea

2 Hige crvenoga umaka

£ 2ivce Dyeloga Wnaks

20 g salale

10 g rkoie

15 g paprie

£ Zhog masinovaga uiia

£ Aioa shayug

20 g krastavaca

30 g paracaiEa

Giiva s8 porie cles, 3 oNda se refu 53
Seanom | lofucm na rake.

Priprema: ispreit tofu, seitan | shitake
na maslinovom uliu, poshoyatl, Ma
donji dio focaccie stavitl biel namaz,
mix salatu, tofu, a na dnsgo polovicy
foccacie crvani umak. Focacoia se
refe diagonalno (trokut)

Serviranje; Stavil sendvic U =edinu
jura, staviti maky sezonske salate
58 strane | pokapall okDio creeni | Dl
JEl urmak.

ta

KOLAC S

salicz brasna (tip-850)

142 Sajne Zice praska za pecivo

142 Zahce wha

2 Hiee kakao praha

SONND ek

Biskit freba pedi 45 minuta na 180
stupnjeva,

Jagode krema;

20iE Kg jagoda

300 grama fofsa

142 Salice riZnag siruoa

Kokos krema:

300 g syedags nanbanog kokosa
200 g tofua

pola Salice rfmaga siupa

Sva smiksati

Fl:-'.:_\:.;"._'l‘zu- Teemislay £ resfak | arhiva mstoras Nowa
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