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Uzitak i biznis ekolc

Posljednjih godina u
Hrvatskoj je velika
potraznja za
zdravom hranom,
5to je uzrokovalo
porast ekofarmi,
vegeterijanskih
restorana i trgovina
s organskim
proizvodima

( napisala ORHIDEA GAURA
snimke TOMISLAV CUVELJAK )
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' Prasadam na potical -
T prijatelfice Aleksandre
. ivankovié, tiji detko
Alejandro iz Venzuele je
glavni kuhar, a ved nakon
desetak dana zhog velike
drugog kutiara Tomu "

e il
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ok se Starom Samo-
horskom — cestom,
poenatom po broj-
nim  tradicional-
nim restoranima, iri
miris teletine ispod peke, janjetine s raZnja
i peéenog odojka, iz jedne obliznje kuhinje
mogu se osjetiti neki sasvim drukEiji mirisi,
Sejtan rodtilike, sojapcici u umaku od maha-
neze, graf varivo s dimljenim ofuom, soji-
ni pohani odresci, basmati riza, yin yang
iz, mayapur estenimna i falafle, samo su
neka jela u ponudi vegetarijansko-veganskog
cateringa Prasadam koji je otvoren prije tr
tiedna, a ved nakon nekoliko dana morao je
povecati broj kuhara, Mlada vlasnica Kri-
stina Borndak vegetarijanka je od svoje 15.
godine i bila je jako nezadovolina onim 4o se
vegetarijancima na triism nudi.

“SVI U OBITELI volimo kuban § odu-
sevijavati prijatelje svojim receptima, ali
ponekad coviek podeli i pojesti nedto vani 1l
naprosio naruditi hranu u ured. No, mi vege-
tarfjanci obitno smo osudeni na povrce sa
#ara i pohani sir. Zato smo prijateljica Alek-
sandra | ja dodle na idefu da same pokrene-
mo stvard. Ja sam vec imala otvorenu firmu
zaunutarnje uredenje po feng-shui princip,
aona mi je posudila svog decka Alejandra iz
Venezuele koji je prirodno talentirani kuhar”,
kazala nam je Kristina Borosak. Ona jesamao
jedna w nizu poduzetnika koji su u sve vedo]

protranji #a edravom heanom vidjeli priliku
i za dobar biznis.

lako je cijelu stvar zamislila vrlo skro-
e e je za podetak iznajmila samo jed-
nu kuhinju iz koje se jela dostavijaju na kud-
ne adrese, u samo nekoliko dana njezin je
posao dofivio pravi boom. Ostali su bez
letaka koje su kupei sami fotokopirali, a neki
su im narudibe slali cak § faksom, lako se
nalaze u zapadnom dijelu grada, zovu ih
sa istoka i sa zapada. Kristinina prijateljica i
savietnica Aleksandra Ivankovic, kade da ju
to zaprave i nije toliko zacudilo:

“Potreba jevelika, trkiste zahtijeva ponu-
du zdrave hrane jer vepetarijanci i vega-
i, ali | oni koji se dele raznolikije hranit u
ovom gradu nemaju Sto jesti. fa sam ved 30
godina vegetarijanka i prije 30 godina bila
sam fzrod, govorili su mi da ée mi se rodi-
(i luda djeca i $to sve ne. Sad smo mi vegeta-
rijanci opet zrodi jer su u modi vegani, koji
né konzumiraju ama bas nista fvotinjskog
podrijetla, éak ni mijeko. No, u Hrvatskoj
je posliednjih godina jako narasla ekolod-
ka svijest i svijest o povezanosti prehrane i
2dravija. Ljudi Zele znati $to jedu. Al iakoiu
Hrvatskoj zakon jamdi svakom pravo na via-
stiti nacin ishrane, u javnom sektoru viada
velika diskriminacija, posebno u drkavnim
Skolama, vrti¢ima i bolnicama.”

Kristina Borodak, koja ima sedmogodis-
nju kder, to najholje zna. Kade da suimnoga
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W ISTINA JE da se danas sve vile
osoba okrede ovakvom nacinu jede
nja te mislim da je dio njih to oda
brao zato $to je to "in". Mnogi od
njik i ne Znaju esnove vegeterijaniz-
ma ili makrobiotike, ali isto tako kod
velikog broja ljudi vegeterijanski ili
makrobioticki nacin jedenja je dio
njihove zivotne filozofije ili to bira-
ju iz zdravstvenih razlega. Razlog

ito danas imamao sve viie vegeteri-
janskih restorana a i ljudi koji tako
pokuiavaju jesti je i u tome ito je
moderna nutricionisticka znanost
toliko napredovala da je njen utjecaj
sy vedi, postajemo svjesniji onoga
ito jedemo a | onega 3to nas “jede”,
Ne smijemo zanemariti da je moder-
na industrija hrane praizvela vide od
3500 raznih kemikalija koje se sva-

kodnevno dodaju hrani te ako hranu
bogatu tim kemikalija éesto jede-
mo, dugorodno ona moZe ugroziti
naie zdravlje.

B ALl NARAVND, ovo sve ne znadi
da je umnjeren unos mesa, jaja, mije
ka nezdrav, naprotiv njihov unos je
vazan za nase zdravlje, tako primje-
rice jaja pridonose obnavljanju oite-
cene DNK stanice, Zeljezo iz crveno-
ga mesa vaino je za one s anemi-
jom i endometriozom, ali ponov-
no je majbolja ekoloska warijan-
ta jer danas vedina konvencionalno
nabavljenoga mesa, jaja, mlijeka na
#alost sadrie hormone rasta, antibi-
otike koje danas zovemo ¥enoestro-
genima ili uzurpirajudim vanjskim
kemikalijama koji se okrivijuju kao
jedni od mogudih razloga za sve vedi
porast karcinoma dojke, prostate te
ne zafuduje hormonalni kaos kako

TANDARDI | TRENDOVI

Dr.Lejla KaXinkt Kreho, danica
Britanskog nutricionistickog drustva,
nedano @ 5 Renatom Sopek
promovirala knjigu ‘Zdrava L, 1
kale da se danas dio ljudi okrede
makrobiotici i zato 5to e to in’

'KONZUMIRANJE SOJE | TOFUA NIJE MJERILO ZDRAVE PREHRANE'

kod Zena tako | muskaraca a i djeca
mam mnogo ranije ulaze u pubertet
negaoli prije.

B KADA NETKD SPOZNA da je pove-
£ana tendencija jedenja po makrobi-
otickim ili vegeterijanskim nadelima
pomisli da su sojini proizvedi te nje-
zin tofu pokazatelji zdrave prehrane
ali i tu treba znati mjeru.Naime pozi-
tivan efekat jedenja sajinih proizvo-
da se potvrduje u mnogim istraziva-
njima, mehanizam kako soja , reci-
ma, smanjuje lod LDL kolesteral nije
skroz poznat. Zasigurno da je umje-
ren svakodnevni unos soje iteka-
ka zdrav, ali njen preveliki unos hra-
nom plus kombinacija soje u pri-
pravcima $to rezultira visokom kon-
centracijomn isoflavona moZe biti i
potencijalne karcinegena. Stoga i
sa sojom kao i svim - umjereno, soja
kao hrana DA kao pripravak - oprez.
Ekoloski sajin proizved je uvijek naj-
bolji izbor a da znameo da Je to doi-
sta eko trebamo vierovati ekodekla-
raciji = a sto posto sigurni moZemo
biti samo ako smo prisutni tijekom
proizvodnje.
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Maro Sever na svom

imanju Eko-Sever,
povroe | voce uzgaja

organski, bez umjetnih

primjesa; iako nije

vegetarijanac ni vegan,
Mario Valentic cest je
gost makrobiotitkog
restorana Nova u llic

djeca, éiji roditelji nisu vegetarijanci, aler-
gifna na mlijeko i mlijetne profzvode, ali ni
#a njih v vrticima i Skolama ne postoji ade-
kvaina prehrana, a kamoli za djecu &ji su
roditeljivegetarijanci. Ipak, smiatra da ée sve
veca potradnja 2a zdravom hranom namet-
nuti i vecu ponudi | da ée se na taj nadin
razhiti | monopol koji su neki do sada drzali
nad zdravom prehranom,

“MI NUDIMO ZDRAVU hranu po vrlo
pristupafnim cijenama, za vede narudibe
dajemo dodatne popuste, a za stalne mudte-
rije uvest cema i svojevrsnu pretplatu. Mi
ovalj posao radimo iz ubavi, a vz lubay
ne ide rijed pohlepa, o se osjet | na nasem
jelovniku. Mislimo da je konkurencija u

KRASNODAR PERSUMN

segmentu zdrave prehrane dobrododla. Mi
wasad imamo samo dostavy, ali uskoro pla-
niramo ofvoriti | restoran’, kade Aleksandra
vankovié, inate predsjednica udruge Fko
planet, koja zasad u Prasadamu samo volon-
terski pomaze marketinskim savjetima i pro-
mid#hom putemn Facebonoka.,

DA SE POSLIEDNJIH GODINA rnat-
no povedcala potraznja za sdravom, poseb-
no organski uzgojenom hranom, widjeli su
i supruZnici Romina i Dominik Cibarié, koji
su prije dvije godine u Prilazu Gjure Dezelica
u Zagrebu otvorili prvi supermarket organ-
skih proizvoda, a danas ved imaju tri super-
marketa u Zagrebu i web-shop putern kojeg
su njibovi profzvodi u roku od 24 do 48 sati
dostupni u cijedoj Hrvatskoj. U Garden duéa
nima mogu se kupiti organski uzgojena hra-
na, pice, mlijeéni i riblji proizvodi, smrzmat i
polugotovi proizvodi, sladoled ve svijete vode
i povrce iz bodinamickoy uzgoja iz svih dije-
lova swijeta, ali nude i preparativin | deko-
rativiu koemetiku, djedje proizvode, proi-
zvode za odrzavanje higijene u kucanstvu
pa Cak | organsku hranu za kuéne ljubim-
ce. Viasnica | direltorica marketinga Romi-
ia Cibearic istice da je v svijetu sve vedi trend

" Nisam vegetarijanac, ali u¢im o
makrobiotici jer to ne znadi nuzno ne
jesti meso, nego jesti ekolosku hranu

u skladu s prirodom m

otvaranja organskih farmi, jer se organski
urgajanoj stoci ne daju hormond, antibio-
i il drugi pripravei koji bi mogli imati nega-
tivan ufinak na kvalitetu i sigurnost mesa,
Tako uzgojene Hvotinje takoder jedu isklju-
Cive organsku hranu za koju se koriste sama
prirodni komposti, bez ikakvih industrijskih
dodataka, redovito se vode na ispatu, Five u

FOTO NCL

urednim farmama i redovito imaju dostu-
o syt i Cistu vodu, lako nastoje osigura-
ti &to vide domacih proizvoda, kake da Hrvat-
ska jos uvijek proizvodi vrio ogranitene koli-
dine organskih proizvoda, a manje od jedan
st svih obradivib poljoprivrednih povesi-
na ohraduje se po ekoloSkim nacelima, dok
se u susjednoj Austriji ta brojka popela na 10
posto, Osim toga, da bi neki proizvod dobio
organskd certifikat mora prodi inspekeije 1
testove. Zato su se Romina i Dominik Cibaric
ol lucili na suradnju s ved etabliranim sviet-
skim profzvodatima organske hrane. Romi-
na Cibari¢ kage da izbor organske hrane nije
samy stvar ukusa, nego i odgovornost prema
sehii i prirodi,

“Sretni samao Sto imamio vierne kupee koji
Five Gardenovu filoeofiju. A cinjenica je da
organski proizvodi sadrie znatne vise vita-
miina, minerala i drugih vrijednih sastojaka.”

Nije zato shulajno da se posljednjih godi-
na u Hrvatskoj otvara sve vise ekologkih far-
mi i poljopriviednih imanja, a jedan od preib
koji su pokrenuli takav biznis bio je Mario
Sever ije se povrée i vode etabliralo pod eti-
ketom Eko-Sever. Osir dva dtanda na zagre-
bafkoj trinici Dolac, Eko-Sever suraduje i
s trgovackim lancern DM gdje plasira svo-
je proizvode od fiarica. Osim toga imaju i

> dostavu na kucni prag,

U Hrvaiskoj postoje mnoga seoska
domacinstva kofa profzvode hranu na nade-
lima organske proizvodnje, dakle, bez doda
taka umjetnih gnojiva, pesticida, kao | bez
koristenja hormona i antibiotika kod uzgo-
ja Zivotinga, ali vecina tih gospodarstava ne
proizvodi na veliko, ved uglavnom za viasti-
te potrebe. Trenuing je u Hrvatskoj oko tisu-
¢u gospodarstava upisano u Upisnik hrvat-
skih ekoloskih projevodaca, *No, da bi net-
ko dobio | uvjerenje organskog profzvedada
treba’, kako kade Mario Sever, “prodi prijela-
znn razdoblie u trajanju od jedne do tri godi-
ne, ovisno o visti proigvodnge kao i ohavezan
struéni nadizor odnosno provieru standarda
provevodnie u skladu sa zakonom.”

LANAC TRGOVINA EKOPROIZVODA
bio&bin nabavija paljopriveedne probevode
ol cak 40-ak domacih profzvodaca, a neday-
no je njihova maticng kuca Biovega postala
i vlasnik 12 hektara velikog ekoloskog ima-
nja Bio-Zrno u Habijanoveu nedalekn Vebaov-
ca gdje ce nastaviti razvijati § viastitu proi
evodnju. Biovega dieluje od 1990, a tinjeni-
ca dasu od tadadnjih 10 zaposlenika i jednog
ducana narasli na tvriku s osam trgovina i
da zapodljavaju stotinjak djelatnika, najbo-
lje govori o tome koliko su viasnici Jadranka
Boban Pejic i Zlatko Pejic bili dalekovidni jos
19A5, kad su u Hrvmskoj poteli promaovira-
ti ideju makrobioticke prebirane. Osim lanea
trgovina ekoproizvoda bio&bio, danas imaju
i restoran Nova u zagrebackoj llici, Studio za
prirodnu njegu Orgona, izdavacku kudu Pla-
netopifa te Ustanowvu za obrazovanie odra-
slih Makronova iz koje je zapravo, jog dok je
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b djclovala kao Drutvo za unapredenje kvali-
tete Zivljenja, pionirski sve i krenulo. Ravia-
teljica Makronove Tamara Dabic kade da je
vrijeme odvojeno za zdravije i zdravi nadin
pruhram:, osobno ulaganje u bolju buduec-
nost, a sve vide fjudi Zeli zdravije i kvaliter-
nije Ziviet e se o tome kvalitetno educira-
ti. Makronova stoga nudi reme edukativine
programe od kojih je najpopulamniji semi-
nar Makrovikend - prehirana i nadin Fivoa
prema makrobiotékim nadelima,

“TAJ SE SEMINAR ODRZAVA od
1986, godine i od tada su ga prodle tisude lju
di. Rijed je o seminaru koji osim odlicnog
manja i razumijevanja daje inspiraciju za
kvalitetn promjenu i prblizava markobiou-
ku kao velo bogican i jednostavan nadin Zivo-
(a jer je zapravo rijed o nasem izhoru u St
cemo ubokith vrijeme | enengiju. Makrono-
va je prepoznatljiva i po programima kuha-
nja koji su svojim terminima i konceptom
vecim dijelom prilagodeni zaposlenim fju-
dima wiurbanog ritma. No, osim toga, u
Makronovi se modete educirati o drugim
fivotno vainim viestinama poput umije-
¢a upravljanja stresom, umijeca disanja,
shiatsu, feng shuija i refleksoterapije”, ist-
de Tamara Dabié. Ona je primijetila i trend
da njihove programe, fako medu polazni-
cima previadavaju Fene, posjecuje sve vise
parova. lako i programi i tretmani koje nude
u Makronowi imaju svoju cijenu, Tamara
Diabi¢ smatra da svaki covjek sam Gzabire u
to Ce uboZitl rovac

“Metko de se odluditi za putovanja, odje-
i druge vide materijalne stvari, a netko za
tretmane koji mogu unaprijediti svadiji Zivot
i zdravije. Moj izbor je zdravije.”

U sklopu Makronove u Ilici 72 u Zagre-
b nalazi se § restoran Nova Sija je filozofija
prirodme vegansku kuhinju uéiniti $o uku-
smijom, raznolikijom i zabavnijom i gdje isti-
Euda upravo prehranom modemo poboljia-
ti zdravije, postici emocionalnu smirenaost,
koncentraciju i jasnocu razmidljanja, a isto
tako koristedi ekologki uzgojene namirnice
aktivoo pridonijeri zastit okolisa,

Da bi hrana prvenstveno trebala pred-

OT0 MARTIMNA CVEK

! Trziste zahtijeva pon
rane jer vegetarijanci i vegani, ali

i oni koje se Zele raznolikije hraniti,
nemaju Sto jesti PRTEEEETTTEITS

stavljati utak | radost, smatra | Mario Valen-
tict koji, othad je prvi put s jednim prijateljem
kusao hranu glavnog Novina kuhara Tvrtka
Sakote, ondje redovito dolazi

“Nisam vegetarijanac, ali uéim o osno
vama makrobiotike jer to ne nadi nukno
ne jesti meso vec jest ekolodki distu hrann
u skladu s godisnjim dobima, odnosno jesti
u skladu s prirodom. Cvdje sigurno necete
usred zime dobiti kolad od jagoda. Osim S
tumoggu pojesti najholju juhu od kemoraca
ili koprive i sto zbog raznolikost okusa i zai-
na koje ovide koriste jod nikad nisam dobio

u zdrave

dvaput isto jelo, svaki put nauéim nesto novo
o0 hrani. Kao aperitiv obokavam frape od
zelene magme odnosno liféa mladog jec-
ma, koje je odliéno za detoksikaciju, a ohave-
zno popijem i spirulinu, algu koja je, pogoto
voru kombinaciji 8 magmom, odliéna protiv
alergija. I kod kude nastofim koristiti 5o vise
Fitarica | smedu rifu, a meso jedem u znat-
no manjim kolitinama nego prije te nasto-
jirm znati porijeklo mesa koje konzumiram.
Lijudi festo makrobiotitku hranu povezuju
iskljutivo s prehranom u sklopu werapija koje
pomaiu u flijetenju raznih bolest, medu-
tim, nisu toliko upoznati s gurmanskom
stranom markobiotike. Osim $to je adravo,
ja ovelje pecern prvenstveno jer je hirana izni-
o wkusna’, naglasio je Mario Valentic.

Sefu kuhinje restorana Nova Tvrtku
Sakoti, koji je prethodnn imao iskustve u
klasidno] kubinji, pripremanje veganske
hrane predstavlja netipican izazov, jer iz
relativnn uskog izbora mamirnica treba
izvuci maksimalne kombinacije jela i oku-
sa. “Upravo kombinacijom razlitiih bilj-
nih proteina, Htarica i iskljuéivo sezonskog
povréa postizu se”, kade, “zanimljivi oku-
si koji su vedind udi veliko iznenadenje i
vife od pola nadih gostiju su ljudi kojl se ina-
¢e ne hrane vegetarijanski ved ovdje dolaze
zhog dobre hrane i kvaliternih i organskih
namirnica kakve ne mogo naci u drogim
restoranima u gradu.” Zbog dugogndiinje
tradicije | iskustva, 7.ugn.'hutki velesajam
pozvan je uprave Makronova da im bude
glavni partner na sajmu Mystic,
1. medunarodnom sajmu alber-
native, zdravog divota i graniénih
podrucia znanost, koji ce se odr-
Fati od 22. do 26. rujna. Ondje ée
biti predstavijeno i novo, obaov-
ljeno izdanje knjige ladranke
Boban Pejic | Zlatka Pejica "Hra-
na za Zivor”, Direktorica Plane-
topije Marina Kralj Vidatak kafe
da je s tom knjigom kofa predstavija uvod
u makrobioticka natela filozofije 2dravog
Fivota zapravo sve i pocelo, a do sada je pro-
chana v vise nd 15 tisuca primjeraka,

“NO, ONO 3TO JE ZANIMLIIVO”,
istite Marina Kralj Vidadak, “je da interes za
torm knjigom me jenjavai da je jod uvijek vrlo
tradena, Pokazalo se da je to ne samo tema
koja ne zastarijeva nego da je ek sada dosla
u pravi fokus. Modda je u vrijeme svog izda-
nja hila previde avangardna, dok se danas
putern raznih istrazivanja upravo potvrdu-
ju nacela koja makrobbotika dugo prokla-
mira” lako je Planetopija vrlo mlada iada-
vadka kuca i na s je ek cetir godine,
vilo breo je stekla svoju prepoznatljivost
jer je okrenuta ekolofkim temama, holi-
stitkom pristupu zdraviju i prebirani, osob-
nom razvoju, psihologiji i filozofiji. Zajed-
no s Makronowvom, Biovegom | restoranom
Nova, Planetopija de se na sajmu Mystic
pojaviti pod sloganom “Dobar osjecaj’, sto
Marina Kralj Vidacak objasnjava rijecima:

“Cini nam se da ljudi u ovo vrijeme kri-
2 | recesije te sveopéeg preispitivanja vri-
jednosti, tragaju za nekim stvarima koje ée
im donijeti dagak vjere | nadahnuéa, nedto
zhog Gega ée se ospecati dobro. Zato 2elimo
ljudima pribliziti nadu loeofiju Zivota kako
bi se $10 bolje osjecali, Mi ljudi doveli smo i
planet Zemlju i sami sebe i viastito zdravije
u takva stanje da je privodno da se pocne-
o pitati je li zaista dobro to $10 nam nude
i da kao osvijesteni pojedined zahtijevami
ono najbolje § za sebe i za planet. Nije zato
udno da je u ovoj recesiji jedna od rijetkih
grana koja je doziviela procval upravo pro-
zivodnja prirodne | organske hrane kojajeu
stalnom uspon.” Copyright MACION AL 2040,
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